Co delat pri riziku sebevrazednehojednani

MIRNE RIZIKO

pracovat se studentem v ramci sluzeb
poradenského pracoviste

dobre kontraktovat spolupraci
a informovat o tom, co se bude dit,
zhorsi-li se stav

podporovat vyjadrovani emoci

mluvit o sebevrazde a byt vtom
spolecné

pouzivat otevrené otazky
vytvaret bezpecnostni plan
mapovat podplrnou sit
edukovat o krizové pomoci

hledat se studentem externi odbornou
pomoc

myslet na vlastni psychohygienu

NUDZ visoonivsmav

STREDNI RIZIKO

viz kroky v mirném riziku

hledat externi odbornou pomoc
nasledovat spise principy krizové
intervence nez ,hluboké

psychoterapie”

zajimat se o ambivalenci ohledne
zivota a smrti

vzdy domluvit dalsi setkani, dokud
neni Clovek predan do dalsi péce

myslet na vlastni psychohygienu

Asociace

AUSP i

AKUTNIRIZIKO

e snazit se zabranit jednani, prip.
poskytnout prvni pomoc

zUstat se studentem a nenechat
jej o samote, mluvit s nim

zavolat 112 Ci 155

zavolat si na pomoc dalsi osobu,
ktera pomuze situaci resit

zUstat se studentem do prijezdu
Zdravotnicke zachranné sluzby

myslet na vlastni psychohygienu
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